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	ALMOÇO
	LANCHE

	SEGUNDA

19/03/2018
	Arroz/ Integral/Feijão

Frango grelhado
Massa parafuso ao molho
Saladas: alface, tomate e cenoura
Sobremesa: banana e abacaxi
	Misto quente
Achocolatado
Suco de polpa 

Banana, maçã e laranja

	TERÇA 20/03/2018

	Arroz/ Integral/Feijão

Strogonoff
Batata assada
Saladas: alface, tomate e chuchu
Sobremesa: maçã e mamão

	Bolo formigueiro
Iogurte
Suco de polpa 
Banana, maçã e kiwi


	QUARTA

21/03/2018

	Arroz/ Integral/Feijão
Frango assado 
Farofa rica
Saladas: Alface, tomate e beterraba cozida
Sobremesa: banana e melão

	Pastel assado
Achocolatado
Suco de polpa

Maçã, banana e abacaxi

	QUINTA 22/03/2018

	Arroz/ Integral/Feijão

Bife grelhado
Massa com legumes
Saladas: alface, tomate e repolho
Sobremesa: banana e laranja

	Bolo de chocolate
Iogurte
Suco de polpa

Maçã, banana e melão

	SEXTA

23/03/2018

	Arroz/ Integral/Feijão

Frango crocante
Purê de batatas c/ cenoura
Saladas: Alface, tomate e vagem
Sobremesa: banana e salada de frutas

	Pão cervejinha c/ requeijão e presunto
Vitamina de frutas
Suco de polpa

Maçã, banana e mamão 


CARDÁPIO DO TEMPO INTEGRAL

Obs:  
· Cardápio sujeito a alteração devido disponibilidade dos fornecedores.
· Os alunos têm a opção de pão integral puro ou com margarina Becel caso não gostem do lanche do dia.
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